
LINEで

埼玉県内に居住もしくは
通勤、通学をしているみなさんへ

悩み相談ができます

埼玉県専任の
SNSカウンセラーが
みなさんの相談を
承ります

匿名で相談できる
から安心だね

こんな時に・・・
「コロナが心配で気持ちがふさぎがち」
「先のことを考えるとよく眠れない」
「もしかして、私ってうつなのかも・・・」

相談に来てくださいね！

最初に「つながるいのちのほっとライン＠埼玉」
に友達登録してください！！

★QRコードから登録 ⇒ ⇒ ⇒ 
★ID：＠inochisaitamaで検索

相談受付：2020年8月15日(土)～8月30日(日)の毎日
月～木曜日 18:00～22:00 金～日曜日 18:00～0:00

埼玉県保健医療部疾病対策課

別添４


